
Euer i talienischer L ie fe rse rvice in Sont hofen

Wir backen mi t Feuer und L iebe!

Wicht ige Infos:

FACEBOOK.COM/HELLSPIZZASONTHOFEN
WWW.HELLSPIZZA-SONTHOFEN.DE

400 TIRAMISU Hausgemacht 9  .................................................................................................  7,00
401 TARTUFO NERO Italienisches Eis-Dessert
  mit dunkler Schokolade 1|2|4  ...................................................................................................  7,00
402 TARTUFO BIANCO Italienisches Eis-Dessert 
  mit weißer Schokolade 1|2|4  .....................................................................................................  7,00
403 PANNA COTTA Hausgemacht, mit Früchten  ......................................................................  7,00
404 SCHOKO-SOUFFLÉ 1|2|4  .....................................................................................................  7,00 

Desserts  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  EURO

Getränke  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  EURO

ALKOHOLFREI

Pepsi Cola 1|9|11 inkl. Pfand  .......................................................................... 1,0 l Flasche  ..............  4,50 

FLASCHENBIER

Bier inkl. Pfand  .........................................................................................  0,5 l Flasche  ..............  4,30
Moretti inkl. Pfand  ....................................................................................  0,3 l Flasche  ..............  4,20

WEINE

Rosso casa  ...............................................................................................  0,7 l Flasche  .............  11,00
Bianco casa  ..............................................................................................  0,7 l Flasche  .............  11,00

Unsere Speisen & Getränke können diese Zusatzstoff e enthalten: 1 mit Farbstoff en | 2 mit Konservierungsstoff en | 3 mit Antioxidationsmittel 

4 mit Geschmacksverstärker | 5 geschwefelt | 6 geschwärzt | 7 Phosphat | 8 mit Milcheiweiß | 9 koff einhaltig | 10 chininhaltig 

11 mit Süßungsmitteln | 12 enthält eine Phenylalaninquelle | 13 gewachst | 14 mit Taurin | 15 hergestellt unter Mitverwendung von 

Pfl anzenöl aus genetisch verändertem Soja | 16 mit Geschmacksverstärker, Antioxidationsmittel & Nitritpökelsalz | 17 mit Geschmacks

verstärker, Antioxidationsmittel, Phosphat & Konservierungsmittel | 18 mit Farbstoff , Antioxidationsmittel & koff einhaltig 

19 mit Farbstoff , Antioxidationsmittel, koff einhaltig, mit Süßungsmittel, enthält eine Phenylalaninquelle | 20 mit Nitritpökelsalz

Stand: Apr il  2025 |  Änderungen, Ir r tümer und Druck fehler vorbehalten Lieferung innerhalb Sonthofen frei – Außerhalb Sonthofen Mindestbestellwert 2 Gerichte

Lieferservice: 0 83 21 / 788 19 30 oder 0 83 21 / 788 19 60
LIEFERZEITEN: 

TÄGLICH
11:30 – 14:00 Uhr

17:00 – 21:45 Uhr (So.: 21:30 Uhr)
MITTWOCH RUHETAG

IN DER URLAUBSZEIT HAT UNSERE WARME KÜCHE (Z. B. PASTA) ABWEICHENDE ZEITEN!
BITTE INFORMIEREN SIE SICH AUF UNSERER WEBSITE ÜBER DIE AKTUELLEN ZEITEN.

PIZZA & SALATE GIBT ES WIE GEWOHNT ZU UNSEREN ÖFFNUNGSZEITEN!

TISCHRESERVIERUNG 
BITTE HIER DIREKT ANRUFEN:

0 83 21 / 860 20

Freibadstrasse 14
87527 Sonthofen

RESTAURANT GURU AUSZEICHNUNGEN:

EMPFOHLEN AUF RESTAURANT GURU

DAS BESTE ITALIENISCHE RESTAURANT, 

BESTE LIEFERSERVICE, BESTE PIZZA, 

EXZELLENTSERVICE (2025)

INHABERIN: 
IRENE IANNETTI

Ab 3,5 km auf Anfrage – Bestellungen bis 21:45 Uhr möglich

Bezahlung mit Gutschein bitte im Voraus mitteilen.

GENIEßEN SIE UNSERE PIZZEN AUCH MIT GLUTENFREIEM TEIG – 
AUF ANFRAGE UND GEGEN KLEINEN AUFPREIS ERHÄLTLICH!

Unsere Pizza- & Pastasoßen sind hausgemacht

Um die Sachen 
gut zu machen, 

braucht man Zeit

Pé fà e cose 
bone ce 
vò � emp‘

OHNE GLUTAMAT & GESCHMACKSVERSTÄRKER
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ALLE PIZZEN AUCH MIT DOPPELBODEN ITALO-AMERICAN PAN-PIZZA, ZZGL. 3,50 EURO

Alle Pizzen aus dem Holzofen mit Hinterschinken, Oregano, Olio extra vergine d‘Oliva 
Umbestellung ab o,5o Euro | kleine Größe Ø 28 cm & Familienpizza Ø 50 cm möglich

      vegetarische Speisen |        vegane Speisen |     pikant |        scharf 

Pasta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  EURO
100 SPAGHETTI NAPOLI in Tomatensauce, mit Basilikum         ..............................................  10,00
101 SPAGHETTI BOLOGNESE in Hackfl eischsoße  ................................................................ 12,00
102 SPAGHETTI CARBONARA mit Eiern & Speck 1|2|3 ............................................................ 13,00
105 SPAGHETTI IN FOLIE mit Schinken, Champignons & Erbsen, in Folie 2|3|7  ........................  13,50
106 SPAGHETTI PESCATORA mit Meeresfrüchten  ................................................................  15,50
108 SPAGHETTI AGLIO E OLIO mit Olivenöl, Knoblauch & Chili             ...................................  9,50
109 SPAGHETTI TONNO E OLIVE mit Thunfi sch & Oliven,
  in einer leicht pikanten Tomatensoße 2|6       ..........................................................................  14,00
121 PENNE AMATRICIANA mit Speck & Zwiebeln in Tomatensoße ....................................... 12,00
122 PENNE BROCCOLI mit Broccoli, Speck & Mozzarella überbacken 1|2|3|7  ...........................  14,00
123 PENNE CURRY mit Putenfl eisch in Curry-Sahnesoße  ......................................................  14,00
124 PENNE QUATTRO FORMAGGI mit vier Käsesorten 2       ................................................ 12,00
126 PENNE RUSTICHE mit Speck, Champignons & Gorgonzola 1|2|3|7  ....................................... 13,00
127 PENNE ALL‘ ARRABIATA mit pikanter Tomatensoße             ............................................. 13,00
129 PENNE ALLA CHEF mit scharfer Salami, frischen Tomaten, 
 Rucola & Parmesanraspeln      ..............................................................................................  14,00
130 PENNE AL FORNO mit Schinken, Erbsen, Ei & Mozzarella überbacken 1|2|3|7  .....................  14,00
131 PENNE AL SALMONE mit Lachs & Shrimps in Rosé Tomatensoße  ................................... 15,00
132 PENNE MONTANARA „Älpler Nudeln“ mit Röstzwiebeln, 
 Speck, Knoblauch & Bergkäse-Soße |       möglich, ohne Speck 1|2|3  .......................................  14,00
140 TORTELLINI PANNA mit Schinken in Sahnesoße 2|3|7  ...................................................... 13,00
152 TAGLIATELLE GORGONZOLA E SPINACI mit Gorgonzola & Spinat 2  ......................... 13,00
153 TAGLIATELLE SALMONE E SPINACI mit Lachs & Spinat  ............................................. 15,00
156 TAGLIATELLE HUMMER mit Shrimps, Rucola & Hummersoße  .....................................  16,00
160 GNOCCHI CAPRESE mit Tomaten, Mozzarella & Basilikum      .......................................... 15,00
161 GNOCCHI BOLOGNESE in Hackfl eischsoße  ................................................................... 13,00
162 GNOCCHI GORGONZOLA E PISTACCHIO mit Gorgonzola & Pistazienpesto 2 NEU  .... 16,90
163 GNOCCHI CACIO E PEPE mit römischem Pecorino-Käse & schwarzem Pfeff er 2 NEU  ...  14,90
165 GNOCCHI PESTO mit Rucola-Pesto & Mozzarella      ......................................................... 15,00
189 CANNELLONI mit Ricotta & Spinat 2       ...........................................................................  16,00
190 LASAGNA CLASSICA Lasagne klassisch, 
 Hackfl eischsoße, mit Mozzarella überbacken 3|4  ..................................................................  14,00
192 LASAGNA SALMONE E PISTACCHIO mit Lachs & Pistazien NEU  ............................... 16,90

300  Panini EV O Hausgemachte Olivenöl Holzofenbrötchen          .....................................  5,00

2 PARMA E BUFALA original Parmaschinken, Büff el-Mozzarella & Balsamico-Creme  ............  16,00
4 RINDER-CARPACCIO mit Rucola & Parmesanraspeln  ........................................................  16,00
5 ANTIPASTI HELL‘S PIZZA Vorspeisenplatte mit italienischem Aufschnitt, 
 Käse & Grillgemüse 1|2|3|7  ............................................................................................................  17,00
6 PIZZA BRUSCHETTA mit Tomatenstücken & Basilikum        ...................................................  9,50
7 FORNARINA weißes Pizzabrot mit Knoblauch & Rosmarin        ................................................  7,00
9 ANTIPASTI DI VERDURA gemischte Gemüseplatte nach Art des Hauses        ....................  16,00

Ant ipast i  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  EURO

Hell ‘s Bowls  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  EURO

200 GEMISCHTER SALAT        .................................................................................................  7,00
201 TOMATEN & ZWIEBELN        ...........................................................................................  8,00
202 THUNFISCH-SALAT  .........................................................................................................  8,00
203 TOMATEN & MOZZARELLA MIT FRISCHEM BASILIKUM 2       .............................  10,50
204 TOMATEN, THUNFISCH & RUCOLA  ..........................................................................  10,50

Salate  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  EURO

206 FITNESS Gemischter Salat mit Putenstreifen, Champignons, 
 Mozzarella & Oliven 2|6  .........................................................................................................  16,00
207 CAPRICCIOSA Gemischter Salat mit gegrilltem Gemüse, 
 original Schafskäse & Oliven 2|6       ........................................................................................ 14,50
208 CHEF Gemischter Salat mit original Parmaschinken, Rucola, 
 Parmesan & Oliven 2|6  ..........................................................................................................  16,00
209 SALMONE Gemischter Salat mit gebratenem Lachs, Shrimps & Oliven 2|6  .........................  16,00
210 H.P. Gemischter Haussalat mit Schinken, original Schafskäse, Thunfi sch, 
 Ei & Oliven 2|6  ........................................................................................................................ 14,50
211 CHEFIN Gemischter Salat mit Bratkartoff eln, Speck, Lachsstreifen & Oliven 2|6  .................  16,00
212 PICCANTE Gemischter Salat mit gebratenen Putenstreifen, Zucchini, 
 Paprika & Oliven, gewürzt mit rotem, scharfem Curry 2|6       ..................................................  16,00
213 ESTIVA Gemischter Salat mit Rucola, Tomaten, roten Zwiebeln, 
 Büff el-Mozzarella & Avocado        ........................................................................................... 16,90

Große Salate  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  EURO
WAHLWEISE MIT: ESSIG-OLIVENÖL-, BALSAMICO- ODER HAUS-DRESSING

307 LACHS  ..............................................................................................................................  16,00
308 PUTE  .................................................................................................................................  16,00
309 GRILLGEMÜSE      |       möglich, ohne Feta-Käse  ..............................................................  16,00
JEDE BOWL MIT: Reis, Dinkel, Mais-Couscous, Kichererbsen, Gemüse der Saison,
Feta-Käse & Rote Beete Creme | gluten- & laktosefrei möglich

GIBT ES VON DONNERSTAG BIS SONNTAG (NICHT IN DEN FERIEN!)
MARINADE: OLIVENÖL, ZITRONENGRAS & KURKUMA

UNSER REIS, DINKEL & MAIS-COUSCOUS SIND ALLE IN BIO-QUALITÄT.

10 PIZZABROT mit Tomatensauce & Knoblauch 2|3         ................................................................  7,50
11 MARGHERITA mit Tomatensauce, Mozzarella & Basilikum 2|3       .........................................  10,50
12 SALAMI mit Tomatensauce, Mozzarella & Salami (gegen Aufpreis mit Rindersalami) 1|2|3  ......  11,50
13 PROSCIUTTO mit Tomatensauce, Mozzarella & Schinken 2|3|7  ..............................................  11,50
14 SALSICCIA mit Tomatensauce, Mozzarella & scharfer Salami 1|2|3      ...................................... 12,00
15 FUNGHI mit Tomatensauce, Mozzarella & Champignons 2       ................................................  11,00
16 ROMANA mit Tomatensauce, Mozzarella, Salami & Champignons 1|2|3  .................................. 12,00
17 HAWAII mit Tomatensauce, Mozzarella, Schinken & Ananas 2|3|7  ........................................... 12,00
18 REGINA mit Tomatensauce, Mozzarella, Schinken & Champignons 2|3|7  ................................. 12,00
19 TOSCANA mit Tomatensauce, Mozzarella, Salami, Champignons & Peperoni 1|2|3  .................  12,50
20 TONNO mit Tomatensauce, Mozzarella, Thunfi sch, Zwiebeln & Oliven 2|6  .............................  12,50
21 QUATTRO FORMAGGI mit Tomatensauce & vier Käsesorten 1|2      ..................................... 12,00
22 CALZONE mit Tomatensauce, Mozzarella, Schinken & Champignons 2|3|7  ............................. 12,00
23 CAPRICCIO mit Tomatensauce, Mozzarella, Schinken, Champignons, Artischocken, Eier 2|3|7  ...  14,00
24 DIAVOLO mit Tomatensauce, Mozzarella, scharfer Salami, Peperoni & Oliven 1|2|3|6         ........  12,50
25 RUCOLETTA mit Tomatensauce, Mozzarella, Rucola, Tomatenstücken & Parmesan       ........ 13,00
26 QUATTRO STAGIONI mit Tomatensauce, Mozzarella, Schinken, Salami, 
 Champignons, Artischocken, Sardellen & Oliven 1|2|3|6  ............................................................  14,00
28 SICILIANA mit Tomatensauce, Mozzarella, Peperoni, Kapern, Sardellen, 
 Oliven & Knoblauch 2|6         .......................................................................................................  11,50
29 RUSTICA mit Tomatensauce, Mozzarella, Speck, Champignons, Gorgonzola & Knoblauch 2  .  12,50
30 CAPRESE mit Tomatensauce, Mozzarella, Tomatenscheiben & Basilikum 2       ......................  12,50
31 CALABRIA mit Tomatensauce, Mozzarella, scharfer Salami, 
 Zwiebeln & original Schafskäse 1|2|3         ...................................................................................  13,50
32 VERDURA mit Tomatensauce, Mozzarella, gegrilltem Gemüse & Knoblauch 2       .................. 13,00
                                VEGAN Alternative gerne ohne Mozzarella bestellen!
33 MARE mit Tomatensauce, Meeresfrüchten & Knoblauch  ...................................................... 14,50
34 CONTADINA mit Büff elmozzarella, Parmaschinken Julienne, Champignons & Rucola 1|2|3|7  ... 15,00
35 MAFIOSA mit Tomatensauce, Mozzarella, Speck, scharfer Salami, Champignons, 
 Spinat & Peperoni 1|2|3         .........................................................................................................  14,00
36 REALE mit Tomatensauce, Mozzarella, original Parmaschinken, Rucola & Grana Padano 1|2|3|7  .....  16,00
38 MEDITERRANEA mit Tomatenscheiben, Mozzarella, Thunfi sch, Kapern & Rucola  ............  14,00
39 TRICOLORE mit Büff el-Mozzarella, Tomatenscheiben & Rucola-Pesto       ............................ 15,00
40 ALFIO SPEZIAL mit Mozzarella, Tomatenstücken, Salsiccia, 
 Zwiebeln, Parmesan, Oliven & Basilikum 1|2|3|6     .....................................................................  14,00
41 ALLGÄUER mit Tomatensauce, Mozzarella, Speck, Bergkäse, 
 Röstzwiebeln & Knoblauch 1|2|3 DAS ORIGINAL  ........................................................................  14,00
42 BUON GUSTAIO mit Tomatensauce, Mozzarella, Spinat, 
 Gorgonzola & Knoblauch      ..................................................................................................... 13,00
44 MISTA mit Tomatensauce, Mozzarella, Schinken, Salami, Pilzen & Thunfi sch 1|2|3|7  ................ 13,00
48 CUDDURUNI Tomatenstücken, Zwiebeln, Parmesan, Oliven, 
 Basilikum, Chili-Olivenöl 2|3              ............................................................................................ 14,50
49 BUFALINA mit Tomatensauce, Büff elmozzarella, frischer Basilikum und Olivenöl 1|2|3  ..........  15,50

Pizze  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  EURO



ALLE PIZZEN AUCH MIT DOPPELBODEN ITALO-AMERICAN PAN-PIZZA, ZZGL. 3,50 EURO

Alle Pizzen aus dem Holzofen mit Hinterschinken, Oregano, Olio extra vergine d‘Oliva 
Umbestellung ab o,5o Euro | kleine Größe Ø 28 cm & Familienpizza Ø 50 cm möglich

      vegetarische Speisen |        vegane Speisen |     pikant |        scharf 

Pasta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  EURO
100 SPAGHETTI NAPOLI in Tomatensauce, mit Basilikum         ..............................................  10,00
101 SPAGHETTI BOLOGNESE in Hackfl eischsoße  ................................................................ 12,00
102 SPAGHETTI CARBONARA mit Eiern & Speck 1|2|3 ............................................................ 13,00
105 SPAGHETTI IN FOLIE mit Schinken, Champignons & Erbsen, in Folie 2|3|7  ........................  13,50
106 SPAGHETTI PESCATORA mit Meeresfrüchten  ................................................................  15,50
108 SPAGHETTI AGLIO E OLIO mit Olivenöl, Knoblauch & Chili             ...................................  9,50
109 SPAGHETTI TONNO E OLIVE mit Thunfi sch & Oliven,
  in einer leicht pikanten Tomatensoße 2|6       ..........................................................................  14,00
121 PENNE AMATRICIANA mit Speck & Zwiebeln in Tomatensoße ....................................... 12,00
122 PENNE BROCCOLI mit Broccoli, Speck & Mozzarella überbacken 1|2|3|7  ...........................  14,00
123 PENNE CURRY mit Putenfl eisch in Curry-Sahnesoße  ......................................................  14,00
124 PENNE QUATTRO FORMAGGI mit vier Käsesorten 2       ................................................ 12,00
126 PENNE RUSTICHE mit Speck, Champignons & Gorgonzola 1|2|3|7  ....................................... 13,00
127 PENNE ALL‘ ARRABIATA mit pikanter Tomatensoße             ............................................. 13,00
129 PENNE ALLA CHEF mit scharfer Salami, frischen Tomaten, 
 Rucola & Parmesanraspeln      ..............................................................................................  14,00
130 PENNE AL FORNO mit Schinken, Erbsen, Ei & Mozzarella überbacken 1|2|3|7  .....................  14,00
131 PENNE AL SALMONE mit Lachs & Shrimps in Rosé Tomatensoße  ................................... 15,00
132 PENNE MONTANARA „Älpler Nudeln“ mit Röstzwiebeln, 
 Speck, Knoblauch & Bergkäse-Soße |       möglich, ohne Speck 1|2|3  .......................................  14,00
140 TORTELLINI PANNA mit Schinken in Sahnesoße 2|3|7  ...................................................... 13,00
152 TAGLIATELLE GORGONZOLA E SPINACI mit Gorgonzola & Spinat 2  ......................... 13,00
153 TAGLIATELLE SALMONE E SPINACI mit Lachs & Spinat  ............................................. 15,00
156 TAGLIATELLE HUMMER mit Shrimps, Rucola & Hummersoße  .....................................  16,00
160 GNOCCHI CAPRESE mit Tomaten, Mozzarella & Basilikum      .......................................... 15,00
161 GNOCCHI BOLOGNESE in Hackfl eischsoße  ................................................................... 13,00
162 GNOCCHI GORGONZOLA E PISTACCHIO mit Gorgonzola & Pistazienpesto 2 NEU  .... 16,90
163 GNOCCHI CACIO E PEPE mit römischem Pecorino-Käse & schwarzem Pfeff er 2 NEU  ...  14,90
165 GNOCCHI PESTO mit Rucola-Pesto & Mozzarella      ......................................................... 15,00
189 CANNELLONI mit Ricotta & Spinat 2       ...........................................................................  16,00
190 LASAGNA CLASSICA Lasagne klassisch, 
 Hackfl eischsoße, mit Mozzarella überbacken 3|4  ..................................................................  14,00
192 LASAGNA SALMONE E PISTACCHIO mit Lachs & Pistazien NEU  ............................... 16,90

300  Panini EV O Hausgemachte Olivenöl Holzofenbrötchen          .....................................  5,00

2 PARMA E BUFALA original Parmaschinken, Büff el-Mozzarella & Balsamico-Creme  ............  16,00
4 RINDER-CARPACCIO mit Rucola & Parmesanraspeln  ........................................................  16,00
5 ANTIPASTI HELL‘S PIZZA Vorspeisenplatte mit italienischem Aufschnitt, 
 Käse & Grillgemüse 1|2|3|7  ............................................................................................................  17,00
6 PIZZA BRUSCHETTA mit Tomatenstücken & Basilikum        ...................................................  9,50
7 FORNARINA weißes Pizzabrot mit Knoblauch & Rosmarin        ................................................  7,00
9 ANTIPASTI DI VERDURA gemischte Gemüseplatte nach Art des Hauses        ....................  16,00

Ant ipast i  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  EURO

Hell ‘s Bowls  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  EURO

200 GEMISCHTER SALAT        .................................................................................................  7,00
201 TOMATEN & ZWIEBELN        ...........................................................................................  8,00
202 THUNFISCH-SALAT  .........................................................................................................  8,00
203 TOMATEN & MOZZARELLA MIT FRISCHEM BASILIKUM 2       .............................  10,50
204 TOMATEN, THUNFISCH & RUCOLA  ..........................................................................  10,50

Salate  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  EURO

206 FITNESS Gemischter Salat mit Putenstreifen, Champignons, 
 Mozzarella & Oliven 2|6  .........................................................................................................  16,00
207 CAPRICCIOSA Gemischter Salat mit gegrilltem Gemüse, 
 original Schafskäse & Oliven 2|6       ........................................................................................ 14,50
208 CHEF Gemischter Salat mit original Parmaschinken, Rucola, 
 Parmesan & Oliven 2|6  ..........................................................................................................  16,00
209 SALMONE Gemischter Salat mit gebratenem Lachs, Shrimps & Oliven 2|6  .........................  16,00
210 H.P. Gemischter Haussalat mit Schinken, original Schafskäse, Thunfi sch, 
 Ei & Oliven 2|6  ........................................................................................................................ 14,50
211 CHEFIN Gemischter Salat mit Bratkartoff eln, Speck, Lachsstreifen & Oliven 2|6  .................  16,00
212 PICCANTE Gemischter Salat mit gebratenen Putenstreifen, Zucchini, 
 Paprika & Oliven, gewürzt mit rotem, scharfem Curry 2|6       ..................................................  16,00
213 ESTIVA Gemischter Salat mit Rucola, Tomaten, roten Zwiebeln, 
 Büff el-Mozzarella & Avocado        ........................................................................................... 16,90

Große Salate  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  EURO
WAHLWEISE MIT: ESSIG-OLIVENÖL-, BALSAMICO- ODER HAUS-DRESSING

307 LACHS  ..............................................................................................................................  16,00
308 PUTE  .................................................................................................................................  16,00
309 GRILLGEMÜSE      |       möglich, ohne Feta-Käse  ..............................................................  16,00
JEDE BOWL MIT: Reis, Dinkel, Mais-Couscous, Kichererbsen, Gemüse der Saison,
Feta-Käse & Rote Beete Creme | gluten- & laktosefrei möglich

GIBT ES VON DONNERSTAG BIS SONNTAG (NICHT IN DEN FERIEN!)
MARINADE: OLIVENÖL, ZITRONENGRAS & KURKUMA

UNSER REIS, DINKEL & MAIS-COUSCOUS SIND ALLE IN BIO-QUALITÄT.

10 PIZZABROT mit Tomatensauce & Knoblauch 2|3         ................................................................  7,50
11 MARGHERITA mit Tomatensauce, Mozzarella & Basilikum 2|3       .........................................  10,50
12 SALAMI mit Tomatensauce, Mozzarella & Salami (gegen Aufpreis mit Rindersalami) 1|2|3  ......  11,50
13 PROSCIUTTO mit Tomatensauce, Mozzarella & Schinken 2|3|7  ..............................................  11,50
14 SALSICCIA mit Tomatensauce, Mozzarella & scharfer Salami 1|2|3      ...................................... 12,00
15 FUNGHI mit Tomatensauce, Mozzarella & Champignons 2       ................................................  11,00
16 ROMANA mit Tomatensauce, Mozzarella, Salami & Champignons 1|2|3  .................................. 12,00
17 HAWAII mit Tomatensauce, Mozzarella, Schinken & Ananas 2|3|7  ........................................... 12,00
18 REGINA mit Tomatensauce, Mozzarella, Schinken & Champignons 2|3|7  ................................. 12,00
19 TOSCANA mit Tomatensauce, Mozzarella, Salami, Champignons & Peperoni 1|2|3  .................  12,50
20 TONNO mit Tomatensauce, Mozzarella, Thunfi sch, Zwiebeln & Oliven 2|6  .............................  12,50
21 QUATTRO FORMAGGI mit Tomatensauce & vier Käsesorten 1|2      ..................................... 12,00
22 CALZONE mit Tomatensauce, Mozzarella, Schinken & Champignons 2|3|7  ............................. 12,00
23 CAPRICCIO mit Tomatensauce, Mozzarella, Schinken, Champignons, Artischocken, Eier 2|3|7  ...  14,00
24 DIAVOLO mit Tomatensauce, Mozzarella, scharfer Salami, Peperoni & Oliven 1|2|3|6         ........  12,50
25 RUCOLETTA mit Tomatensauce, Mozzarella, Rucola, Tomatenstücken & Parmesan       ........ 13,00
26 QUATTRO STAGIONI mit Tomatensauce, Mozzarella, Schinken, Salami, 
 Champignons, Artischocken, Sardellen & Oliven 1|2|3|6  ............................................................  14,00
28 SICILIANA mit Tomatensauce, Mozzarella, Peperoni, Kapern, Sardellen, 
 Oliven & Knoblauch 2|6         .......................................................................................................  11,50
29 RUSTICA mit Tomatensauce, Mozzarella, Speck, Champignons, Gorgonzola & Knoblauch 2  .  12,50
30 CAPRESE mit Tomatensauce, Mozzarella, Tomatenscheiben & Basilikum 2       ......................  12,50
31 CALABRIA mit Tomatensauce, Mozzarella, scharfer Salami, 
 Zwiebeln & original Schafskäse 1|2|3         ...................................................................................  13,50
32 VERDURA mit Tomatensauce, Mozzarella, gegrilltem Gemüse & Knoblauch 2       .................. 13,00
                                VEGAN Alternative gerne ohne Mozzarella bestellen!
33 MARE mit Tomatensauce, Meeresfrüchten & Knoblauch  ...................................................... 14,50
34 CONTADINA mit Büff elmozzarella, Parmaschinken Julienne, Champignons & Rucola 1|2|3|7  ... 15,00
35 MAFIOSA mit Tomatensauce, Mozzarella, Speck, scharfer Salami, Champignons, 
 Spinat & Peperoni 1|2|3         .........................................................................................................  14,00
36 REALE mit Tomatensauce, Mozzarella, original Parmaschinken, Rucola & Grana Padano 1|2|3|7  .....  16,00
38 MEDITERRANEA mit Tomatenscheiben, Mozzarella, Thunfi sch, Kapern & Rucola  ............  14,00
39 TRICOLORE mit Büff el-Mozzarella, Tomatenscheiben & Rucola-Pesto       ............................ 15,00
40 ALFIO SPEZIAL mit Mozzarella, Tomatenstücken, Salsiccia, 
 Zwiebeln, Parmesan, Oliven & Basilikum 1|2|3|6     .....................................................................  14,00
41 ALLGÄUER mit Tomatensauce, Mozzarella, Speck, Bergkäse, 
 Röstzwiebeln & Knoblauch 1|2|3 DAS ORIGINAL  ........................................................................  14,00
42 BUON GUSTAIO mit Tomatensauce, Mozzarella, Spinat, 
 Gorgonzola & Knoblauch      ..................................................................................................... 13,00
44 MISTA mit Tomatensauce, Mozzarella, Schinken, Salami, Pilzen & Thunfi sch 1|2|3|7  ................ 13,00
48 CUDDURUNI Tomatenstücken, Zwiebeln, Parmesan, Oliven, 
 Basilikum, Chili-Olivenöl 2|3              ............................................................................................ 14,50
49 BUFALINA mit Tomatensauce, Büff elmozzarella, frischer Basilikum und Olivenöl 1|2|3  ..........  15,50

Pizze  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  EURO



ALLE PIZZEN AUCH MIT DOPPELBODEN ITALO-AMERICAN PAN-PIZZA, ZZGL. 3,50 EURO

Alle Pizzen aus dem Holzofen mit Hinterschinken, Oregano, Olio extra vergine d‘Oliva 
Umbestellung ab o,5o Euro | kleine Größe Ø 28 cm & Familienpizza Ø 50 cm möglich

      vegetarische Speisen |        vegane Speisen |     pikant |        scharf 

Pasta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  EURO
100 SPAGHETTI NAPOLI in Tomatensauce, mit Basilikum         ..............................................  10,00
101 SPAGHETTI BOLOGNESE in Hackfl eischsoße  ................................................................ 12,00
102 SPAGHETTI CARBONARA mit Eiern & Speck 1|2|3 ............................................................ 13,00
105 SPAGHETTI IN FOLIE mit Schinken, Champignons & Erbsen, in Folie 2|3|7  ........................  13,50
106 SPAGHETTI PESCATORA mit Meeresfrüchten  ................................................................  15,50
108 SPAGHETTI AGLIO E OLIO mit Olivenöl, Knoblauch & Chili             ...................................  9,50
109 SPAGHETTI TONNO E OLIVE mit Thunfi sch & Oliven,
  in einer leicht pikanten Tomatensoße 2|6       ..........................................................................  14,00
121 PENNE AMATRICIANA mit Speck & Zwiebeln in Tomatensoße ....................................... 12,00
122 PENNE BROCCOLI mit Broccoli, Speck & Mozzarella überbacken 1|2|3|7  ...........................  14,00
123 PENNE CURRY mit Putenfl eisch in Curry-Sahnesoße  ......................................................  14,00
124 PENNE QUATTRO FORMAGGI mit vier Käsesorten 2       ................................................ 12,00
126 PENNE RUSTICHE mit Speck, Champignons & Gorgonzola 1|2|3|7  ....................................... 13,00
127 PENNE ALL‘ ARRABIATA mit pikanter Tomatensoße             ............................................. 13,00
129 PENNE ALLA CHEF mit scharfer Salami, frischen Tomaten, 
 Rucola & Parmesanraspeln      ..............................................................................................  14,00
130 PENNE AL FORNO mit Schinken, Erbsen, Ei & Mozzarella überbacken 1|2|3|7  .....................  14,00
131 PENNE AL SALMONE mit Lachs & Shrimps in Rosé Tomatensoße  ................................... 15,00
132 PENNE MONTANARA „Älpler Nudeln“ mit Röstzwiebeln, 
 Speck, Knoblauch & Bergkäse-Soße |       möglich, ohne Speck 1|2|3  .......................................  14,00
140 TORTELLINI PANNA mit Schinken in Sahnesoße 2|3|7  ...................................................... 13,00
152 TAGLIATELLE GORGONZOLA E SPINACI mit Gorgonzola & Spinat 2  ......................... 13,00
153 TAGLIATELLE SALMONE E SPINACI mit Lachs & Spinat  ............................................. 15,00
156 TAGLIATELLE HUMMER mit Shrimps, Rucola & Hummersoße  .....................................  16,00
160 GNOCCHI CAPRESE mit Tomaten, Mozzarella & Basilikum      .......................................... 15,00
161 GNOCCHI BOLOGNESE in Hackfl eischsoße  ................................................................... 13,00
162 GNOCCHI GORGONZOLA E PISTACCHIO mit Gorgonzola & Pistazienpesto 2 NEU  .... 16,90
163 GNOCCHI CACIO E PEPE mit römischem Pecorino-Käse & schwarzem Pfeff er 2 NEU  ...  14,90
165 GNOCCHI PESTO mit Rucola-Pesto & Mozzarella      ......................................................... 15,00
189 CANNELLONI mit Ricotta & Spinat 2       ...........................................................................  16,00
190 LASAGNA CLASSICA Lasagne klassisch, 
 Hackfl eischsoße, mit Mozzarella überbacken 3|4  ..................................................................  14,00
192 LASAGNA SALMONE E PISTACCHIO mit Lachs & Pistazien NEU  ............................... 16,90

300  Panini EV O Hausgemachte Olivenöl Holzofenbrötchen          .....................................  5,00

2 PARMA E BUFALA original Parmaschinken, Büff el-Mozzarella & Balsamico-Creme  ............  16,00
4 RINDER-CARPACCIO mit Rucola & Parmesanraspeln  ........................................................  16,00
5 ANTIPASTI HELL‘S PIZZA Vorspeisenplatte mit italienischem Aufschnitt, 
 Käse & Grillgemüse 1|2|3|7  ............................................................................................................  17,00
6 PIZZA BRUSCHETTA mit Tomatenstücken & Basilikum        ...................................................  9,50
7 FORNARINA weißes Pizzabrot mit Knoblauch & Rosmarin        ................................................  7,00
9 ANTIPASTI DI VERDURA gemischte Gemüseplatte nach Art des Hauses        ....................  16,00

Ant ipast i  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  EURO

Hell ‘s Bowls  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  EURO

200 GEMISCHTER SALAT        .................................................................................................  7,00
201 TOMATEN & ZWIEBELN        ...........................................................................................  8,00
202 THUNFISCH-SALAT  .........................................................................................................  8,00
203 TOMATEN & MOZZARELLA MIT FRISCHEM BASILIKUM 2       .............................  10,50
204 TOMATEN, THUNFISCH & RUCOLA  ..........................................................................  10,50

Salate  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  EURO

206 FITNESS Gemischter Salat mit Putenstreifen, Champignons, 
 Mozzarella & Oliven 2|6  .........................................................................................................  16,00
207 CAPRICCIOSA Gemischter Salat mit gegrilltem Gemüse, 
 original Schafskäse & Oliven 2|6       ........................................................................................ 14,50
208 CHEF Gemischter Salat mit original Parmaschinken, Rucola, 
 Parmesan & Oliven 2|6  ..........................................................................................................  16,00
209 SALMONE Gemischter Salat mit gebratenem Lachs, Shrimps & Oliven 2|6  .........................  16,00
210 H.P. Gemischter Haussalat mit Schinken, original Schafskäse, Thunfi sch, 
 Ei & Oliven 2|6  ........................................................................................................................ 14,50
211 CHEFIN Gemischter Salat mit Bratkartoff eln, Speck, Lachsstreifen & Oliven 2|6  .................  16,00
212 PICCANTE Gemischter Salat mit gebratenen Putenstreifen, Zucchini, 
 Paprika & Oliven, gewürzt mit rotem, scharfem Curry 2|6       ..................................................  16,00
213 ESTIVA Gemischter Salat mit Rucola, Tomaten, roten Zwiebeln, 
 Büff el-Mozzarella & Avocado        ........................................................................................... 16,90

Große Salate  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  EURO
WAHLWEISE MIT: ESSIG-OLIVENÖL-, BALSAMICO- ODER HAUS-DRESSING

307 LACHS  ..............................................................................................................................  16,00
308 PUTE  .................................................................................................................................  16,00
309 GRILLGEMÜSE      |       möglich, ohne Feta-Käse  ..............................................................  16,00
JEDE BOWL MIT: Reis, Dinkel, Mais-Couscous, Kichererbsen, Gemüse der Saison,
Feta-Käse & Rote Beete Creme | gluten- & laktosefrei möglich

GIBT ES VON DONNERSTAG BIS SONNTAG (NICHT IN DEN FERIEN!)
MARINADE: OLIVENÖL, ZITRONENGRAS & KURKUMA

UNSER REIS, DINKEL & MAIS-COUSCOUS SIND ALLE IN BIO-QUALITÄT.

10 PIZZABROT mit Tomatensauce & Knoblauch 2|3         ................................................................  7,50
11 MARGHERITA mit Tomatensauce, Mozzarella & Basilikum 2|3       .........................................  10,50
12 SALAMI mit Tomatensauce, Mozzarella & Salami (gegen Aufpreis mit Rindersalami) 1|2|3  ......  11,50
13 PROSCIUTTO mit Tomatensauce, Mozzarella & Schinken 2|3|7  ..............................................  11,50
14 SALSICCIA mit Tomatensauce, Mozzarella & scharfer Salami 1|2|3      ...................................... 12,00
15 FUNGHI mit Tomatensauce, Mozzarella & Champignons 2       ................................................  11,00
16 ROMANA mit Tomatensauce, Mozzarella, Salami & Champignons 1|2|3  .................................. 12,00
17 HAWAII mit Tomatensauce, Mozzarella, Schinken & Ananas 2|3|7  ........................................... 12,00
18 REGINA mit Tomatensauce, Mozzarella, Schinken & Champignons 2|3|7  ................................. 12,00
19 TOSCANA mit Tomatensauce, Mozzarella, Salami, Champignons & Peperoni 1|2|3  .................  12,50
20 TONNO mit Tomatensauce, Mozzarella, Thunfi sch, Zwiebeln & Oliven 2|6  .............................  12,50
21 QUATTRO FORMAGGI mit Tomatensauce & vier Käsesorten 1|2      ..................................... 12,00
22 CALZONE mit Tomatensauce, Mozzarella, Schinken & Champignons 2|3|7  ............................. 12,00
23 CAPRICCIO mit Tomatensauce, Mozzarella, Schinken, Champignons, Artischocken, Eier 2|3|7  ...  14,00
24 DIAVOLO mit Tomatensauce, Mozzarella, scharfer Salami, Peperoni & Oliven 1|2|3|6         ........  12,50
25 RUCOLETTA mit Tomatensauce, Mozzarella, Rucola, Tomatenstücken & Parmesan       ........ 13,00
26 QUATTRO STAGIONI mit Tomatensauce, Mozzarella, Schinken, Salami, 
 Champignons, Artischocken, Sardellen & Oliven 1|2|3|6  ............................................................  14,00
28 SICILIANA mit Tomatensauce, Mozzarella, Peperoni, Kapern, Sardellen, 
 Oliven & Knoblauch 2|6         .......................................................................................................  11,50
29 RUSTICA mit Tomatensauce, Mozzarella, Speck, Champignons, Gorgonzola & Knoblauch 2  .  12,50
30 CAPRESE mit Tomatensauce, Mozzarella, Tomatenscheiben & Basilikum 2       ......................  12,50
31 CALABRIA mit Tomatensauce, Mozzarella, scharfer Salami, 
 Zwiebeln & original Schafskäse 1|2|3         ...................................................................................  13,50
32 VERDURA mit Tomatensauce, Mozzarella, gegrilltem Gemüse & Knoblauch 2       .................. 13,00
                                VEGAN Alternative gerne ohne Mozzarella bestellen!
33 MARE mit Tomatensauce, Meeresfrüchten & Knoblauch  ...................................................... 14,50
34 CONTADINA mit Büff elmozzarella, Parmaschinken Julienne, Champignons & Rucola 1|2|3|7  ... 15,00
35 MAFIOSA mit Tomatensauce, Mozzarella, Speck, scharfer Salami, Champignons, 
 Spinat & Peperoni 1|2|3         .........................................................................................................  14,00
36 REALE mit Tomatensauce, Mozzarella, original Parmaschinken, Rucola & Grana Padano 1|2|3|7  .....  16,00
38 MEDITERRANEA mit Tomatenscheiben, Mozzarella, Thunfi sch, Kapern & Rucola  ............  14,00
39 TRICOLORE mit Büff el-Mozzarella, Tomatenscheiben & Rucola-Pesto       ............................ 15,00
40 ALFIO SPEZIAL mit Mozzarella, Tomatenstücken, Salsiccia, 
 Zwiebeln, Parmesan, Oliven & Basilikum 1|2|3|6     .....................................................................  14,00
41 ALLGÄUER mit Tomatensauce, Mozzarella, Speck, Bergkäse, 
 Röstzwiebeln & Knoblauch 1|2|3 DAS ORIGINAL  ........................................................................  14,00
42 BUON GUSTAIO mit Tomatensauce, Mozzarella, Spinat, 
 Gorgonzola & Knoblauch      ..................................................................................................... 13,00
44 MISTA mit Tomatensauce, Mozzarella, Schinken, Salami, Pilzen & Thunfi sch 1|2|3|7  ................ 13,00
48 CUDDURUNI Tomatenstücken, Zwiebeln, Parmesan, Oliven, 
 Basilikum, Chili-Olivenöl 2|3              ............................................................................................ 14,50
49 BUFALINA mit Tomatensauce, Büff elmozzarella, frischer Basilikum und Olivenöl 1|2|3  ..........  15,50

Pizze  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  EURO



Euer i talienischer L ie fe rse rvice in Sont hofen

Wir backen mi t Feuer und L iebe!

Wicht ige Infos:

FACEBOOK.COM/HELLSPIZZASONTHOFEN
WWW.HELLSPIZZA-SONTHOFEN.DE

400 TIRAMISU Hausgemacht 9  .................................................................................................  7,00
401 TARTUFO NERO Italienisches Eis-Dessert
  mit dunkler Schokolade 1|2|4  ...................................................................................................  7,00
402 TARTUFO BIANCO Italienisches Eis-Dessert 
  mit weißer Schokolade 1|2|4  .....................................................................................................  7,00
403 PANNA COTTA Hausgemacht, mit Früchten  ......................................................................  7,00
404 SCHOKO-SOUFFLÉ 1|2|4  .....................................................................................................  7,00 

Desserts  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  EURO

Getränke  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  EURO

ALKOHOLFREI

Pepsi Cola 1|9|11 inkl. Pfand  .......................................................................... 1,0 l Flasche  ..............  4,50 

FLASCHENBIER

Bier inkl. Pfand  .........................................................................................  0,5 l Flasche  ..............  4,30
Moretti inkl. Pfand  ....................................................................................  0,3 l Flasche  ..............  4,20

WEINE

Rosso casa  ...............................................................................................  0,7 l Flasche  .............  11,00
Bianco casa  ..............................................................................................  0,7 l Flasche  .............  11,00

Unsere Speisen & Getränke können diese Zusatzstoff e enthalten: 1 mit Farbstoff en | 2 mit Konservierungsstoff en | 3 mit Antioxidationsmittel 

4 mit Geschmacksverstärker | 5 geschwefelt | 6 geschwärzt | 7 Phosphat | 8 mit Milcheiweiß | 9 koff einhaltig | 10 chininhaltig 

11 mit Süßungsmitteln | 12 enthält eine Phenylalaninquelle | 13 gewachst | 14 mit Taurin | 15 hergestellt unter Mitverwendung von 

Pfl anzenöl aus genetisch verändertem Soja | 16 mit Geschmacksverstärker, Antioxidationsmittel & Nitritpökelsalz | 17 mit Geschmacks

verstärker, Antioxidationsmittel, Phosphat & Konservierungsmittel | 18 mit Farbstoff , Antioxidationsmittel & koff einhaltig 

19 mit Farbstoff , Antioxidationsmittel, koff einhaltig, mit Süßungsmittel, enthält eine Phenylalaninquelle | 20 mit Nitritpökelsalz

Stand: Apr il  2025 |  Änderungen, Ir r tümer und Druck fehler vorbehalten Lieferung innerhalb Sonthofen frei – Außerhalb Sonthofen Mindestbestellwert 2 Gerichte

Lieferservice: 0 83 21 / 788 19 30 oder 0 83 21 / 788 19 60
LIEFERZEITEN: 

TÄGLICH
11:30 – 14:00 Uhr

17:00 – 21:45 Uhr (So.: 21:30 Uhr)
MITTWOCH RUHETAG

IN DER URLAUBSZEIT HAT UNSERE WARME KÜCHE (Z. B. PASTA) ABWEICHENDE ZEITEN!
BITTE INFORMIEREN SIE SICH AUF UNSERER WEBSITE ÜBER DIE AKTUELLEN ZEITEN.

PIZZA & SALATE GIBT ES WIE GEWOHNT ZU UNSEREN ÖFFNUNGSZEITEN!

TISCHRESERVIERUNG 
BITTE HIER DIREKT ANRUFEN:

0 83 21 / 860 20

Freibadstrasse 14
87527 Sonthofen

RESTAURANT GURU AUSZEICHNUNGEN:

EMPFOHLEN AUF RESTAURANT GURU

DAS BESTE ITALIENISCHE RESTAURANT, 

BESTE LIEFERSERVICE, BESTE PIZZA, 

EXZELLENTSERVICE (2025)

INHABERIN: 
IRENE IANNETTI

Ab 3,5 km auf Anfrage – Bestellungen bis 21:45 Uhr möglich

Bezahlung mit Gutschein bitte im Voraus mitteilen.

GENIEßEN SIE UNSERE PIZZEN AUCH MIT GLUTENFREIEM TEIG – 
AUF ANFRAGE UND GEGEN KLEINEN AUFPREIS ERHÄLTLICH!

Unsere Pizza- & Pastasoßen sind hausgemacht

Um die Sachen 
gut zu machen, 

braucht man Zeit

Pé fà e cose 
bone ce 
vò � emp‘

OHNE GLUTAMAT & GESCHMACKSVERSTÄRKER


